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Janvier
Dimanche 8  Sortie ski et raquettes en car

Dimanche 15 Sortie ski et raquettes en car
Sortie région de St-Dié en voiture 
niveau 5 étoiles par Bertrand Vaney

Dimanche 22 Sortie ski et raquettes en car

Dimanche 29 Sortie ski et raquettes en car
Sortie raquettes ou pédestre dans les Hautes-Vosges en train, 
niveau 3 étoiles par Jean-Pierre Lallot et Nicole Rousseau

Février
Samedi 4 Sortie raquettes ou pédestre dans les Hautes-Vosges en train,

niveau 3 étoiles par Jean-Pierre Lallot et Nicole Rousseau

Du Sam 4 au Dim 5    Week-end neige au Grand-Ballon

Dimanche 5 Sortie ski et raquettes en car

Dimanche 12 Sortie au Schnepfenried en voiture, 
niveau 5 étoiles par  Bertrand Vaney
Sortie ski ou raquettes en car

Mercredi 15 Sortie région de Haguenau en car, niveau 1 étoile 
par Michel De La Barre et Camille Wilhelm

Dimanche 19 Sortie ski et raquettes en car

Samedi 25 Sortie raquettes ou pédestre dans les Hautes-Vosges en train, 
niveau 3 étoiles par Jean-Pierre Lallot et Nicole Rousseau

Dimanche 26 Sortie ski et raquettes en car.

Pour les sorties en car, il est absolument nécessaire de s’inscrire au plus tard le
jeudi, avant 17h45

Programme de sorties pour janvier et février 2006
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Meilleurs Voeux 2006

La télévision, les journaux et les médias
en général font leurs gros titres avec
des catastrophes, des attentats, des

accidents…. Rien que de mauvaises nouvelles.
Il y a de quoi attraper un coup de bourdon.

Et pourtant, à deux pas de chez nous, existe
un havre de paix et de quiétude… Nos Vosges

Tout n'est qu'harmonie… des sommets aux
formes arrondies, de profondes vallées, des
forêts aux essences variées, des chaumes,
des cours d'eau qui serpentent, sautant d'un
village à l'autre.

La nature vit au rythme des saisons, passant
des teintes les plus tendres aux couleurs les
plus vives… Chaque année, le spectacle se
renouvelle et chaque année c'est l'enchante-
ment.

Qui n'a pas apprécié, assis sur un rocher, un
coucher de soleil qui embrase l'horizon, avant
que l'astre de la nuit ne vienne prendre la
relève.
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Dans une civilisation qui nous pousse à courir,
ce sont des moments privilégiés.

On ne se lasse pas de parcourir les Vosges, car
même après un voyage aux confins du monde,
on éprouve toujours le même plaisir à les
retrouver.

Je vous souhaite de pouvoir profiter encore
longtemps de nos sentiers, qui nous mènent
vers tant de curiosités ou tout simplement
nous immergent dans cette  belle nature. 

Je souhaite que les bienfaits d'une randonnée,
petite ou grande, effacent vos soucis quoti-
diens. Que la sérénité vous envahisse et vous
donne envie de retrouver rapidement le plus
grand stade : la nature.

Je vous présente, avec tous les membres de
votre comité, les meilleurs vœux pour la nou-
velle année et vous souhaite, un joyeux Noël. 

Joyeux Noël et bonne année 2006

Pour le Comité

Robert STEINMETZ
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le Club Vosgien de Strasbourg
vous invite à venir 

le samedi
10 décembre 2005

à sa

Marche aux flambeaux
dans la forêt de la Robertsau

Informations
La marche se déroulera le samedi 10 décembre 2005 à partir de la Ferme
Bussière, accessible très facilement par la rue Mélanie, puis la rue Kempf.

La route à prendre pour atteindre la ferme
sera fléchée à partir du centre de la

Robertsau.

Les départs s’échelonneront de
17 à 19h 

Le parcours d’environ une heure peut se
faire seul, en petit groupe ou avec guide.
En cours de route vous rencontrerez le

Père Noël qui offrira des friandises.

Les frais de participation sont de 6 Euros
par personne, comprenant la fourniture de la torche, le vin chaud ou le cho-
colat, les breddle.
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Stressé ?
Un coup de fatigue ?

Un besoin de changer d'air ?
Prenez du repos en passant un séjour au Chalet Hôtel du Grand Ballon.
Pas envie de prendre la voiture ? Téléphonez à Richard Metz, le gérant du
Chalet Hôtel, il viendra vous chercher en gare de Willer-sur-Thur.
N'oubliez pas que vous avez 10% de réduction en votre qualité de membre
du Club Vosgien de Strasbourg sur les prix affichés ci-dessous.

Demi pension Pension complète
Chambres randonneurs 38 € 46 €
Chambres tout confort  43 € 52 €

En 2003, ainsi qu’en 2004 plus de 1200 per-
sonnes dont près de 300 enfants ont rencontré le
père Noël. Cette année, nous sollicitons toutes
les bonnes volontés qui pourraient offrir des
«Bredele» ou autres gâteries.

D'avance merci à toutes et à tous.

Vous pouvez déposer vos gâteaux au siège au plus tard le samedi 10
décembre à 12 heures ou les apporter à la Robertsau.

Ainsi notre 9ème marche aux flambeaux restera une sortie appréciée par tous.

Merci et soyez certains que ce geste fera énormément plaisir.

Le Comité

Marche aux flambeaux

Week-end au Grand Ballon
Notre traditionnel week-end neige au Grand Ballon aura lieu du samedi 4
dimanche 5 février 2006, inscrivez-vous dès à présent. 

Catherine Weiss - Robert Steinmetz
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O O O La saison s'achève doucement au
Grand Ballon. Après un début d'année diffi-
cile en matière de fréquentation, la deuxiè-
me partie de l'année se déroule bien, avec
une fréquentation dépassant les objectifs
fixés. En global, l'année 2005 devrait être
bonne, malgré un temps relativement
médiocre pendant l'été.

Les travaux sont pratiquement terminés, à l'exception de travaux de zinguerie
sur les façades est et nord. Un très grand chantier qui s'achève. Lors de l'as-
semblée générale, nous pourrons faire le bilan financier de ces travaux.

Une douzaine de bénévoles ont tra-
vaillé pendant 3 jours, pour des travaux
d'entretien extérieur et intérieur. Une
très bonne ambiance a permis d'avan-
cer rapidement et c'est ainsi que toutes
les menuiseries extérieures du chalet
hôtel ont été repeintes. Des travaux
d'entretien de l'installation électrique
ont été effectués. De même, la buan-
derie, qui n'avait jamais connu de pein-
ture depuis sa création, il y 50 ans, a
été remise à neuf et présente un
aspect pimpant.

Un grand merci à tous ces bénévoles,
qui ont attrapé le virus du Grand Ballon 

De nouvelles chaises ont remplacé les
anciennes qui étaient devenues très
vétustes. Elles s'harmonisent très bien
avec les boiseries de la salle à manger.
D'anciennes casseroles en cuivre uti-
lisées au Grand Ballon, pour certaines
datant encore d'avant 1914/18 ont été remises en valeur et sont accrochées
dans les deux salles à manger.

Robert Steinmetz

Quoi de neuf au Grand Ballon

La nouvelle entrée de l’hôtel
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Du jeudi 25 (Ascension) au dimanche 28 mai 2006
Randonnée pédestre dans le Jura, autour du Mont d'Or (séjour à Métabief)

- Découverte géologique et botanique

Randonnées et visites prévues :
- circuit des falaises du mont d'Or (1463m) et du Morond (crête et cirques
versant est)
- le Suchet (1588m) et les Aiguilles de Baulmes (1559m)
- la Dent de Vaulion (1483m)
- la tourbière de Frasnes (Réserve naturelle ; alt. 842m)
- Mouthe et la source du Doubs (avec ses tourbières)
- Pontarlier et le château de Joux

Niveau ** à *** / 12 places (plus si inscriptions précoces)
Hébergement au chalet-refuge CAF du Gros Morond (commune de Longevilles -
Mont d'Or, près de Métabief)
Inscriptions et informations complémentaires :
auprès de Bernard Durr - 03 88 27 14 60 ou bernard.durr@wanadoo.fr
avec un chèque de 15 € (arrhes) et vos coordonnées (adresse ; n° tél. ; voiture et
nombre de places éventuelles) pour les derniers contacts et le regroupement

Du samedi 8 au dimanche 16 juillet 2006
Randonnée pédestre alpine en Chartreuse
Découverte géologique et botanique

Thème ou intérêt : Découverte géologique et botanique
Participation d'un naturaliste connaisseur du massif

Randonnées prévues (en étoile, avec déplacements en voiture à partir du gîte, et
en fonction de la météo) : le Granier - le Charmant Som - le Grand Som depuis le
monastère de la Grande Chartreuse - la Dent de Crolles - Chamechaude - etc…
Niveau : de ** à ****  / 8 à 12 places (selon la date d'inscription)
Hébergement et repas : en demi-pension en gîte à ENTREMONT-LE-VIEUX
Déplacement en voitures individuelles

Renseignements complémentaires et inscriptions 
auprès de Bernard Durr (03 88 27 14 60 ou bernard.durr@wanadoo.fr ), avec un
chèque pour arrhes de 56,- € et vos coordonnées (adresse ; n° tél. ; voiture et
nombre de places éventuelles) pour les derniers contacts et le regroupement.

Nos prochains séjours
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Chers Amies et amis,

Georges et Albert vous invitent à randonner dans les Dolomites.
Logement dans un hôtel familial... tout compris en demi-pension.

Prix sur la base de 35 personnes : 466 euros
Suppément pour chambre individuelle en nombre restreint : 105 euros
pour les 7 nuits;

Assurance annulation 17 euros par personne.

Delai d’inscription : 15 janvier avec acompte de 200 euros par person-
ne à l’ordre du Club Vosgien Strasbourg.

Paiement du solde : 10 mai 2006

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Inscription à retourner à 
M. Albert Silberreiss

2 rue Voltaire
67550 Vendenheim

Nom et prénom .............................................................. N° adhérent ................

Adresse ................................................................ tél .................

.........................................................................................

Désire participer au séjour à Valgardena.

Nombre de personnes ......................
acompte de 200 euros par personne
Assurance annulation : .....................

Ci-joint chèque de  ......................... à l’ordre du Club Vosgien Strasbourg.

Signature

Séjour à Valgardena
du 10 au 17 juin 2006
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Séjour dans le Val d’Aoste (Italie)
Chemins Balcons en face des 4000 du massif du Mont Blanc -
Grand Paradis - Cervin

DU 22 AU 29 JUILLET 2006
Randonnées en étoile ** à *** dans le Val d'Aoste, versant italien du Mont
Blanc.
• les sentiers balcons du Tour du Mont Blanc dans le Val ferret et le Val Veny,
• randonnées dans le parc national du Grand Paradis (faune),
• randonnée en face du Cervin à Breuil,
• randonnée *** sur le glacier du Géant (3 400 m) à partir de la Pointe
Helbronner (option facultative).

Chemins Balcons en face des 4000 du massif de la Bernina (Suisse)

DU 12 AU 15 AOUT 2006
Randonnées en étoile ** et *** dans le massif de la Bernina
• belvédère de Fuorcla Surlej (2 755m) à la cabane Coaz (2 610 m), Val Roseg,
Pontresina (1 805m) **,
• téléphérique de la Diavolezza (2 973 m), traversée des glaciers Pers et
Morteratsch jusqu'à la cabane Boval (2 495 m) et Morteratsch *** (peu difficile,
pas d'équipement spécial) ou sentier A. R. de Morteratsch (1 896 m) à la caba-
ne Boval **.

POUR LES 2 SEJOURS :
Déplacements en bus au départ de Strasbourg et sur place,
Hébergements en hôtel en chambres en demi pension,

Nombre de participants limité à 30.
Important pour une bonne cohésion du groupe : les 2 séjours ont pour thème la
découverte des paysages de haute montagne, la photo et l'observation de la faune
(si possible). L'allure de marche ** (même pour les randonnées ***) sera adaptée en
conséquence par tout le groupe. Il ne s'agit pas de courses d'entraînement. Les ran-
données se font sur des sentiers alpins (à l'exception des glaciers). Tous les hôte-
liers contactés n'ayant pas encore répondu à ce jour, les prix et détails complémen-
taires seront communiqués dans le prochain Contact, sur le site Internet du club et
auprès du chef de course.

Claude Schiller
12 rue de Berne 67000 Strasbourg

Tél : 03 88 25 53 09 le soir entre 19 h et 20 h
Courriel : schiller.claude@wanadoo.fr

SEJOURS DANS LES ALPES 2006
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Samedi 23 juillet
Départ matinal de Strasbourg - en route pour Zeebrugge en Belgique. Malgré des
travaux en cours de route la circulation est fluide et nous arrivons de bonne heure
au port de Zeebrugge. 
Après les formalités douanières (et oui, nous quittons l'espace Schengen !), nous
embarquons sur le Superfast Ferry, tenu par une compagnie grecque, et nous
nous installons dans les confortables cabines. Nous avons la fin de l'après-midi et
toute la soirée pour explorer le bateau avec ses ponts, bars, boutiques et son res-
taurant qui propose un bon buffet varié.

Dimanche 24 juillet
Nuit mouvementée. Nous sommes bien bercés par la houle. Quelques-uns du
groupe ont grise mine ce matin ! Pour les autres, un buffet varié nous attend. C'est
un avant-goût du petit déjeuner britannique avec ses «bacon and eggs», «baked
beans»1 et saucisses ! 
L'arrivée dans l'estuaire de la Forth est bien impressionnante, avec le passage
sous le célèbre Forth Bridge. En réalité il y a deux ponts : le pont du chemin de fer
qui date de 1890, le premier pont du monde construit en acier, et également un
pont suspendu routier, plus récent.
Avec un retard de 40 minutes nous arrivons enfin vers midi (heure britannique) au
port de Rosythe, tout près d'Edimbourg.
Nous débarquons sur le sol écossais avec notre car. En quittant le port, une suc-
cession de panneaux multilingues nous rappellent de conduire à gauche ! La
Grande Bretagne fait partie des 74 pays du monde où l'on conduit à gauche. Notre
chauffeur, Jean-Marie, s'efforce de bien respecter cette règle !
A l'arrivée à Edimbourg, notre après-midi est chargé. Le soleil est au rendez-vous
et nous visitons la vieille ville au pas de course. Nous sommes déjà plongés dans
l'ambiance du pays avec les boutiques de lainages et de tissu écossais et des "
pipers " (hommes en kilt qui jouent à la cornemuse). Le point fort pour beaucoup
est la visite audioguidée de Holyrood House, tout au bout de la «Royal Mile» - un
des «pied-à-terre» en Ecosse de la famille royale.
Retour précipité vers le car pour aller à Livingston, notre étape pour la nuit. Nous
trouvons, avec une certaine difficulté, notre hôtel bien caché au milieu des fau-
bourgs modernes de la petite ville.

Lundi 25 juillet
Notre premier vrai petit-déjeuner écossais nous cale pour la journée qui nous
attend. Notre itinéraire nous mène à travers le massif des Trossachs avant d'arri-
ver dans les Highlands - ces hautes terres d'Ecosse recouvertes de bruyères,

Circuit en Ecosse
23 au 30 juillet 2005

1 Haricots à la sauce tomate légèrement sucrée
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fougères, lichens et tourbières qui jadis fournissaient toutes les teintures des plaids
écossais. 
En fin de matinée nous nous arrêtons au début de la vallée de Glencoe et nous
nous chaussons pour attaquer la montée du Devil's Staircase (escalier du diable)
qui fait partie de la célèbre GR, le «West Highland Way» qui relie Glasgow à Fort
William. Au sommet de cet «escalier», nous sommes récompensés par une belle
vue vers le Ben Nevis au nord et les gorges de Glencoe vers l'ouest. Certains font
leur première rencontre avec les «midges», ces minuscules moucherons voraces
qui mordent la peau ! Démangeaisons garanties ! Casse-croûte éventé au col (au
moins le vent fait fuir les midges) avant de redescendre au car. 
Continuation de notre route vers Fort William à travers Glencoe, une vallée parmi
les plus grandioses et sauvages de l'Ecosse mais marquée de quelques chapitres
très sanglants de l'histoire. Petit arrêt devant les «Three Sisters» (le nom donné à
trois pics) puis au «Visitor Centre». Passage d'un pont à Kinlochleven puis dernier

bout de route vers Fort William. Cette fois-ci l'hôtel est facile à trouver. Nous nous
y installons pour trois nuits. Bon dîner suivi d'une soirée musicale et animation au
bar.

Mardi 26 juillet
«Today is the day». Nous avons prévu l'ascension du point culminant de la Grande
Bretagne, le Ben Nevis, haut de 1344 m. Le temps est de la partie et tous ceux du
groupe qui ont souhaité monter au sommet vont y arriver. La montagne est un peu
moins haute que le Grand Ballon mais la grande différence est qu'ici il faut démar-

Le château d’Eilean Donan - photo Carole Schoen
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rer du niveau de la mer. Après une bonne matinée de montée sur un sentier
rocailleux et parfois pentu, notre groupe arrive au sommet. Ayant déjà gravi ce Ben
il y a quelques années, je prends en main le groupe «relaxe» et nous montons jus-
qu'au lac à mi-chemin.  En attendant la descente de nos montagnards, Jean-Marie
nous emmène à Fort William.
De retour à l'hôtel les amateurs de baignade ont le temps de profiter de la piscine
(intérieure) et du jacuzzi avant le dîner. Tout le groupe est content de sa journée.
Soirée musicale de nouveau au bar.

Mercredi 27 juillet
Rando dans le Glen Nevis, belle vallée verdoyante en dessous du sommet du
même nom. Le sentier nous emmène à travers des prés et des gorges rocheuses
dans lesquelles pousse le pin d'Ecosse, arbre endémique. Nous cassons la croû-
te au bord de la rivière, près d'un petit pont suspendu, «wire bridge». Avec un fil
de métal en bas pour les pieds et deux en haut pour les mains, aucune personne
du groupe n'a le courage de tenter la traversée plutôt acrobatique. 
L'après-midi Jean-Marie nous dépose aux ruines de l'ancien château d'Inverlochy
(datant du 13ème siècle) joliment situé au bord de la rivière, pas loin de l'hôtel
A la demande insistante du groupe, on nous sert du «haggis»2 , la fameuse panse
de brebis farcie : spécialité typiquement écossaise. Elle est présentée sur un lit de
purée de navets et de pommes de terre. Peut-être avons nous très faim ce soir
mais, malgré toutes les blagues racontées sur ce plat traditionnel, nous le trouvons
très bon. 
Après le repas, petite balade digestive jusqu'à la ruine pour admirer un beau cou-
cher de soleil sur l'eau.

Jeudi 28 juillet
Départ de Fort William. Ce matin nous partons vers le nord à travers de somptueux
paysages de lacs, de montagnes et de landes. Arrêt au «Commando Memorial»,
monument aux soldats morts pendant la Première Guerre Mondiale. Sur une colli-
ne dégagée, ce monument se dresse en solitaire devant un panorama splendide
sur le versant nord du Ben Nevis. Nous poursuivons notre route vers le château
d'Eilean Donan, situé dans le cadre magnifique du Loch Duich, un bras de mer,
entouré de montagnes. Son intérieur se révèle aussi beau que l'extérieur et nous
prenons le temps de visiter ce magnifique château du 13ème siècle, soigneuse-
ment restauré en 1932. 
Déjeuner casse-croûte au bord de l'eau puis continuation de notre route vers l'est. 
En peu de temps nous longeons le Loch Ness. Malheureusement le temps se gâte.
Petit arrêt au bord de la route pour avoir un aperçu des ruines du château
d'Urquhart qui domine le lac. Le ciel est gris et il tombe une pluie fine. Ce long lac
aux eaux sombres atteint environ 330 m de profondeur, mais nous ne verrons pas
de trace de Nessie, le célèbre monstre.
Un dernier arrêt en cours de route au village de Carrbridge connu pour son pont
2 Panse de brebis farcie d'un mélange de mouton
haché, d'abats, de farine d'avoine et d'épices.
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médiéval. Nous y admirons également une belle vache de la race des Highlands,
aux poils longs, tétée par son petit veau. Les photographes sont comblés. 
Nous arrivons à Grantown-on-Spey, notre étape pour deux nuits. Il pleut toute la
soirée. Seuls les plus courageux sortent visiter la petite ville.
Apéritif au bar devant un chaleureux feu de bois dans la cheminée. Le dîner est
suivi par un «ceiladh»3 . Un groupe d'autochtones met l'ambiance et les airs de cor-
nemuse et les danses écossaises font vite oublier la grisaille du dehors.

Vendredi, 29 juillet
Le mauvais temps, quoique regrettable, résout un problème qui tracasse Claude
depuis la veille. Suite à l'installation du nouveau funiculaire du Cairngorm, l'aller et
retour est devenu obligatoire et, pour des raisons écologiques, on n'a même pas
le droit de quitter la terrasse de la station au sommet. Il est pourtant permis de
monter à pied et de piétiner tout le massif à cœur joie. Bizarre ! Nous n'aurions pas
le temps de monter et de descendre à pied et de faire une boucle en altitude.
Dommage pour le Cairngorm mais le problème est résolu. 
Nous changeons de cap et nous allons au Château Cawdor. En s'éloignant des
montagnes, nous quittons peu à peu la pluie. Le château et ses jardins sont magni-
fiques. Ensuite nous allons à Nairn et Forres, au bord de la Moray Firth, sur la côte
de la mer du Nord.

Samedi, 30 juillet
Nous quittons Grantown-on-Spey. Malheureusement pour nous le massif des
Cairngorms reste bouché par le brouillard, mais le temps s'arrange au fur et mesu-
re que nous redescendons vers le sud. 
Les paysages sauvages sont traversés par un chemin de fer mais vides de toute
habitation humaine. Landes et tourbières s'étendent à perte de vue. 
Plus au sud, nous faisons une visite rapide à Queen's View, belle vue sur un lac,
endroit préféré de la Reine Victoria, puis direction Edradour pour la visite de la plus
petite distillerie de whisky en Ecosse. Dégustation et tour guidé avec une tentative
d'interprétation consécutive par mes soins. Casse-croûte dans la ville très touris-
tique, mais charmante, de Pitlochry.
Notre circuit en Ecosse touche hélas à sa fin. A peine deux heures de route nous
séparent du port de Rosythe où nous sommes arrivés dimanche dernier.
C'est avec un pincement au cœur que je dois maintenant quitter ce groupe qui a
été si sympathique, agréable et discipliné tout au long de notre circuit. En même
temps je me réjouis de retrouver ma mère que je vais rejoindre d'ici une heure à la
gare d'Edimbourg pour la continuation de mes vacances.

Je voudrais remercier tout le groupe pour sa gentillesse, notre sympathique chauf-
feur Jean-Marie qui n'a jamais oublié de conduire à gauche et surtout Claude,
notre chef de course, qui s'est donné beaucoup de mal pour toute l'organisation et
la gestion de ce voyage.

Carol Schoen
3 Mot gaélique qui signifie fête de musique et de danse
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Résultats 2005

C'est avec beaucoup de plaisir que nous avons appris la réussite de Michel de
la Barre à l'examen de Guide de Randonnée Pédestre. 

Toutes nos félicitations.
Notre plaisir est d'autant plus grand que Michel, nouveau retraité, s'est rapide-
ment fait connaître par son engagement très actif au sein du club :conduite de
sorties, participation aux travaux, implication dans la vie du club, rejoignant ainsi
d'autres retraités bénévoles actifs, que l'on souhaiterait plus nombreux.

Inscriptions aux stages 2006

Rappel des buts de ces stages : Apprendre à maîtriser les qualités d'organi-
sation, de responsabilité, d'orientation et d'animation nécessaires à la conduite
de randonnées.

Dates :

WE préliminaire : au choix 18 et 19 février  ou  25 et 26 février
• Stage continu : du 29.04 au 6.05.06 ou
• Stage échelonné : sur 8 samedis, en mars, avril, début mai

Remarque : Les candidats doivent être titulaires d'une attestation de formation
aux premiers secours de moins d'un an.
Renseignements et inscriptions auprès de G. Kaisser. tel 03 88 33 48 90 

e-mail : gm.kaisser@evc.net
Clôture des inscriptions : 31.12.05

Formation de Guides bénévoles
de la Randonnée Pédestre (GRP)

par la Fédération du Club Vosgien.

Bienvenue à nos nouveaux membres internautes
De plus en plus de nouveaux membres viennent nous rejoindre en retour-
nant le bulletin d’adhésion qui est publié sur notre site internet.
Nous n’avons de ce fait pas la possibité de les saluer personnellement lors
de leur adhésion.
Nous espérons qu’ils trouveront chez nous les activités qui les intéressent
et qu’ils pourront nouer de nouvelles relations lors de nos sorties.
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Comme son nom l'indique, le chef de course est la personne qui organise et conduit
une randonnée. Il est bénévole, doit être expérimenté et de préférence diplômé. Il
passe beaucoup de son temps libre ou empiète sur son activité professionnelle
pour la préparation et l'organisation. Il choisit le lieu, l'itinéraire le plus intéressant,
la difficulté et l'allure de marche. Il est responsable du bon déroulement de la ran-
donnée et de la sécurité des participants. Lors d'un accident il devra prouver que sa
responsabilité n'est pas en cause. Il ne doit pas laisser seul un participant et peut
avoir des problèmes lorsque des participants ayant quitté le groupe se trompent
d'itinéraire, ont un accident ou en causent un (chutes de pierres en empruntant un
passage dangereux et interdit par exemple).
Ne courez jamais devant lui, qu'elle que soit sa vitesse, sauf autorisation. Il adapte
l'allure en fonction des participants qui le suivent et beaucoup de chefs de course
détestent se faire "tirer". Il peut à tout instant modifier l'itinéraire initial pour des rai-
sons de convenance personnelle, de sécurité, de difficulté d'un participant ou pour
passer par des endroits plus intéressants. Les personnes en tête ne peuvent donc
pas être prévenues. J'estime que lorsqu'on participe à une randonnée organisée
c'est normalement pour suivre le chef de course. C'est en outre un manque de res-
pect, notamment lorsque le chef de course n'est plus très jeune. D'autre part dans
les endroits où l'on peut voir des animaux ce ne sont que les coureurs de l'avant-
garde qui peuvent en profiter, le reste du groupe arrivant trop tard. 
Lors d'une randonnée ** ou ***, l'allure (qui devrait toujours être précisée avant le
départ) doit permettre à tout randonneur moyen de marcher et d'arriver au but sans
être essoufflé et fatigué. Si un participant court devant, le chef de course a tendan-
ce à accélérer et certaines personnes ont du mal à suivre, à se fatiguer prématuré-
ment et la randonnée risque de ne pas se dérouler normalement. En s'inscrivant à
une randonnée il est impératif de se renseigner sur la difficulté (le nombre d'étoiles
peut varier selon l'appréciation et le niveau du chef de course), la durée, la distan-
ce, le dénivelé et l'allure de marche. Cela évitera d'être déçu si le groupe marche
trop lentement ou trop vite. Il est évident qu'il ne faut pas participer à une ran-
donnée *** si on ne peut pas marcher 6h ou monter 600 m, ce qui ralentit le grou-
pe et ne permet pas de respecter le programme initial prévu. Le programme du club
comporte des randonnées de niveaux très variés et chacun devrait y trouver son
compte. J'encourage les personnes n'aimant pas marcher derrière un chef de cour-
se à devenir elles-mêmes chef de course ou à organiser des marathons. A titre per-
sonnel en cas d'accident je considère qu'une personne marchant devant moi, hors
de ma vue, ne fait plus partie du groupe et je ne suis pas responsable d'un ran-
donneur devenu autonome.
Il ne s'agit évidemment pas d'imposer une discipline militaire ou scolaire, mais la
réussite d'une randonnée en dépend pour la satisfaction de tous.

Claude Schiller

Le chef de course
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Hommage à René Hoch
Un de nos éminents membres du comité vient de nous quitter brusquement.

René Hoch n'est plus.
Il a su en son temps faire partager les joies de la neige à nombre de nos
membres. C'est grâce à son action que le Club Vosgien de Strasbourg a pu
organiser des sorties de ski, de descente et de fond, bien fréquentées.
Puis, pris par son activité professionnelle qui l'amena à voyager dans toute
la France, voire l'Europe, il a du renoncer à être aussi actif qu'il l'aurait
voulu.
Tous ceux qui l'ont connu garderont le souvenir d'un camarade jovial et
entreprenant.
Nous présentons à sa veuve et ses enfants, nos bien sincères condoléances.

Le Président et l'ensemble du Comité

Nouvelles de notre association

Carnet de famille

Nos peines
Nous avons appris récemment le décès de quelques fidèles membres ;

Madame Marie Thérèse Keith 
Madame Jeanne Wetzel
Madame Suzanne Kornmann
Ainsi qu'une ancienne du CVS, Madame Emmy Bastian

A toutes les familles dans la peine nous présentons nos sincères condoléances

Récemment, nous avons également été prévenus du décès de Madame Elisabeth
Rinckenberger, à l'âge de 65 ans. Mme Rinckenberger était la fille de l'ancien Président
du CV.Strasbourg, Maître Rodolphe Burger. Elle et son mari Pierre-Michel étaient
membres de notre Association depuis des années. 

Nos joies
Nous avons la grande joie de souhaiter un bon anniversaire à deux très anciennes
membres, Mmes Mathilde Kratzeisen et Marie Madeleine Metz qui ont eu le bonheur
de fêter leur 90e anniversaire au cours de l'été dernier.
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Dans le cadre de cette action, nos membres, à jour de leur cotisation, peuvent
disposer de bons de réduction à valoir sur les achats qu’ils envisagent auprès
de ce magasin.

La question a été débattue lors de la réunion annuelle des Chefs de course et a
recueilli l’acceptation de la majorité des présents.

La réduction est de 15% valable toute l’année, même en dehors des cam-
pagnes publiciaires et sur tous les produits figurant au catalogue.

Un exemplaire du catalogue du Vieux Campeur peut être consulyé lors des per-
manences à notre siège social, 71 avenue des Vosges à Strasbourg.

Ces bons d’une valeur de 10 euros, vendus au prix de 8.50 euros peuvent donc
être retirés lors de nos permanences, ou être adressés par courrier (une enve-
loppe affranchie devra alors être jointe à la demande). Les bons ont une durée
de validité d’un an.

Nouveau
Partenariat avec le Vieux Campeur

O O O Nous nouons actuellement des liens
de partenariat avec le magasin 

«Au vieux Campeur»

32, rue du 22 Novembre à Strasbourg.

Nous vous encourageons vivement à profiter à l’avenir de cette offre.
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Exceptionnel : Printemps 2006

Séjour Raquettes à Neige dans les Dolomites
du 5 au 12 mars 2006.

Hébergement en refuge-hôtel de montagne

Pension complète, hébergement 
Transfert des bagages

Encadrement professionnel 
Voyage en train et/ou en voitures

Coût : 600 euros tout compris (hors voyage et boissons)

*************************

Massif du Mont Blanc :

Séjour Raquettes à Neige Chamonix
Une semaine de raquettes, du 19 au 26 mars 2006.

Randonnées en étoile au départ de Chamonix, Vallorcine, Les
Houches, etc.

Pension complète, hébergement en gîte d'étape, chambres (2 à 3 lits)
Encadrement professionnel 

Voyage en train et/ou en voitures

Coût : 500 euros tout compris (hors voyage et boissons)

*************************

Pour les deux séjours, renseignements et inscriptions 

auprès de Dominique Courtadon 03 88 60 25 95

Ou auprès de : montagne.nature@9online.fr

Date limite d'inscription : 30 janvier 2006

Communiqué
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Prochain Contact
Le prochain Contact vous parviendra courant février. Il sera accompagné du
calendrier des sorties.2006.

Toutes nos sorties et autres activités sont détaillées sur
www.club-vosgien-strasbourg.net

Le site est mis à jour au minimum 2 fois par semaine

Il est à votre disposition pour publier vos photos
(voir conditions sur le site)

contact : cvstras@wanadoo.fr


